
 



  



 

 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Анатомія і фізіологія тісно пов'язані між собою. Рука здатна захопити речі 

(функції), тому що довжина, форма та рухливість пальців (форма) визначають, які 

речі рука може захопити (функція). М'яз скорочується і об'єднує кістки (функція) 

завдяки розташуванню м'язів і кісток, а розташування органел всередині м'язових 

клітин (форма) визначає, скільки і як довго м'яз може скорочуватися 

(функціонувати). 

Функції будови тіла залежать від їх форми. Те, як працюють структури, 

залежить від способу їх організації. Отже, розуміння фізіології вимагає розуміння 

анатомії, і навпаки. 

 1. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

Обов’язкова навчальна дисципліна «Анатомія і фізіологія людини» є складовою 

циклу професійної підготовки фахових молодших бакалаврів. Програма вивчення 

навчальної дисципліни «Анатомія і фізіологія людини», складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки фахових молодших бакалаврів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

 

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ, ПРЕДМЕТ ВИВЧЕННЯ ДИЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни   : надати студентам основні знання про будову 

організму, фізіологічні процеси, та вікові особливості організму, що розвивається, 

його взаємодію з навколишнім середовищем. Озброїти розумінням 

закономірностей процесів в організмі. 

 

Завдання навчальної дисципліни:  

- дати сучасні знання про будову тіла, функції та вікові особливості організму, 

що розвивається, його взаємодію з навколишнім середовищем; озброїти 

розумінням закономірностей, які вивчають принципи збереження і зміцнення 

здоров’я; 

-  вивчити життєдіяльність організму та його частин: клітин, органів, їх 

взаємозв’язок та взаємодію, регуляцію, походження та пристосування у процесі 

еволюційного та індивідуального розвитку особини до навколишнього 

середовища; 

- сформувати вміння і навички, які б дозволили студентам на науковій основі 

організувати навчально-виховний процес з урахуванням фізіологічних, 

психологопедагогічних особливостей дітей; 

-  виховувати у студентів відповідальне ставлення до навчання, розвивати 

спостережливість, дисциплінованість. 



 

Предмет вивчення навчальної дисципліни - форма, будова і функції 

людського організму і відповідно складаючих його органів і систем органів.  

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

      В результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен 

володіти такими предметними компетентностями: 

Інтегральна компетентність. Здатність вирішувати типові спеціалізовані 

завдання в галузі фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що вимагає 

застосування положень і методів та може характеризуватися певною 

невизначеністю умов; нести відповідальність за результати своєї діяльності; 

здійснювати контроль інших осіб у визначених ситуаціях. 

Загальні компетентності.  

ЗК3. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

Спеціальні (фахові) компетентності.  

СК4. Здатність до використання знань про будову й функціонування організму 

людини для ефективної розробки індивідуальних та групових оздоровчих, 

навчально- тренувальних програм. 

СК8. Здатність до проведення контролю стану організму під впливом 

фізичних навантажень за функціональними показниками.  

  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:  

 

Знати:  

- будову клітин; 

- специфічні властивості тканин;  

- загальну будову опорно–рухового апарату, зокрема кісткову та м’язову 

систему;  

- структуру нервової системи, яка виконує регуляційну функцію всіх систем за 

принципом ієрархії; 

- специфічні властивості в будові сенсорних систем котрі забезпечують 

адекватний взаємозв’язок із зовнішнім середовищем;  

- особливості будови кожної системи внутрішніх органів, їх топографію і 

взаємозалежність;  

- структуру ендокринної системи, її вплив на систему органів;  

- будову шкіри;  

- основні фізіологічні явища, як причинно-обумовлені процеси; механізми 

фізіологічних процесів в організмі людини;  

- механізми адаптації організму до умов зовнішнього середовища;  

- механізми утворення безумовних і умовних рефлексів, які лежать в основі 

аналітико-синтетичної діяльності головного мозку;  

- методи фізіологічних досліджень;  

- фізіологічні стани окремих органів і систем організму в стані спокою;  

фізіологічні стани окремих органів і систем організму при різних видах його 



 

діяльності; 

- сутність предмету фізіології людини і тварин, її мету і завдання.  

Вміти:  

- провести антропометричні вимірювання організму в різних вікових групах;  

- визначити групу постави організму;  

- виявити наявність плоскостопості; 

- топографічно визначити основні групи скелетних м’язів; визначити місце 

прикріплення функціонуючого м’яза;  

- за формою рухів кінцівок визначити форму суглобів;  

- вміти виявити топографію внутрішніх органів; 

формулювати висновки фізіологічного експерименту;  

- використовувати при обробці результатів технологій; розкривати 

взаємозв’язок і єдність структур і функцій органів людини, їх мінливість в  

процесі філогенезу; 

-  з’ясовувати вплив екологічних факторів на життєдіяльність людини;  

- Показати взаємозв’язок між організмом і зовнішнім середовищем, яке 

постійно змінюється;  

- виділити вплив соціальних умов на розвиток організму людини;  

- використовувати фізіологічні знання в педагогічній практиці, в практиці 

психогенного і фізичного розвитку дітей і підлітків;  

- використовувати знання про фізіологічну адаптацію організму людини щодо 

чинників довкілля для обґрунтування здорового способу життя; 

- використовувати закономірності нервової регуляції функцій для раціоналізації 

процесу інтелектуального і фізичного розвитку дітей і підлітків, попередження 

розвитку перенапруження, неврозів тощо; 

-  використовувати знання про фізіологічні основи розумової діяльності для 

оптимізації процесу оволодіння новими знаннями;  

- Складати навчальні оздоровчі програми з фізичної культури враховуючи 

особливості рухових навичок;  

- володіти навичками уникнення руйнівної дії на організм стресів і оптимізації 

емоційного стану; 

-  аналізувати вплив фізичних навантажень після прийняття їжі на процеси 

травлення; 

- використовувати знання про імунітет для зміцнення стійкості організму 

школярів до дії інфекційних чинників зовнішнього середовища; 

- проводити загальну оцінку стану організму за лейкоцитарною формулою та 

ШОЕ;  

- визначати і оцінювати основні показники зовнішнього 

дихання. 

 



 

4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

навчальних досягнень здобувачів освіти з дисципліни 

«Анатомія і фізіологія людини» 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

82-89 В 
добре 74-81 С 

64-73 D 
задовільно 60-63 Е 

 

35-59 

 

FX 

 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

 

 

0-34 

 

 

F 

 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 
дисципліни 

 

 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Засобами діагностики (оцінювання та демонстрування результатів навчання) 

є: регулярна перевірка завдань, виконаних як на заняттях, так і позааудиторний 

час, тематичне тестування, контрольна робота, диференційований залік.  

 

 

6. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Найменування 

показників  

Галузь знань, спеціальність, освітня 

програма, освітньо-професійний 

ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів         

ECTS – 3 

Загальна кількість 

Галузь знань: 

01 Освіта / Педагогіка 

 

Нормативна 



 

годин – 90 Спеціальність 

017 Фізична культура і спорт 

Освітня програма: 

Фізична культура і спорт 

 

Освітньо-професійний ступінь: 

фаховий молодший бакалавр 

Рік підготовки: 

1-й рік 

Семестр – 2 

Лекційні – 30 

Практичні  - 30 

Самостійна робота – 30 

Вид контролю: 

диференційований залік 

 

7. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕМА І. АНАТОМІЯ ЯК НАУКА, М’ЯЗИ ТА СКЕЛЕТ. Анатомія як наука. 

Історія анатомічних досліджень. Методологія анатомічних досліджень. Тканини. 

Будова опорно-рухового апарату. Осьовий скелет. М’язи : розвиток та властивості. 

Робота м’язів. Фізіологічні механізми скорочення м’язових клітин. 

 

ТЕМА ІІ. НЕРВОВА СИСТЕМА ТА ОРГАНИ ЧУТТЯ. Будова та функції 

нервової системи. Поняття про рефлекс і рефлекторну дугу. Периферична нервова 

система. Вегетативна нервова система. Характеристика видів чутливості. Будова і 

функції органу зору. Захисні реакції, гігієна. Будова і функції органу слуху. Захисні 

реакції, гігієна. Вісцеральний та шкірний аналізатор. Ендокринна система. 

Щитоподібна залоза. 

 

ТЕМА ІІІ. КРОВОНОСНА, ДИХАЛЬНА, ТРАВНА СИСТЕМА. Будова і 

функціональні особливості судин кровоносної системи. Органи кровотворення. 

Загальна будова органів дихання. Порожнина носа. Глотка. Гортань. Трахея. 

Бронхи. Легені. Порожнина рота, склад, властивості та функції слини. Шлунок, 

будова та функції. Будова і функції органів сечовиділення. Будова шкіри, її гігієна.  

ТЕМА ІV. РЕФЛЕКТОРИКА. Фізіологія нервових волокон. Синаптична 

передача збудження. Принципи рефлекторної теорії. Координація нервових 

центрів. Центральна нервова система. Функції складових частин головного мозку. 

Кора півкуль головного мозку. 

 

ТЕМА V. КРОВОТВОРНА ТА ОБМІННА ФУНКЦІЯ. Функції залоз 

внутрішньої секреції. Система крові. Будова і функції крові. Серце, його 

діяльність. Фізіологія дихання. Травлення у порожнині рота .Всмоктування в 

різних відділах травного каналу. Основний і енергетичний обміни. Терморегуляція. 

Засвоюваність і калорійність їжі. Осморегуляція та видільні процеси.  

 

 

 



 

8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

При викладанні дисципліни застосовуються словесні, наочні та практичні 

методи навчання; словесні та наочні – під час лекційних занять та консультацій, 

практичні – під час практичних та самостійних робіт. Зокрема, застосовуються 

 інтерактивні методи подання навчального матеріалу: створення проблемних 

ситуацій; робота у великих і малих групах (умовно «фахових»); рольові вправи, 

наближені до виробничих ситуацій; виконання евристичних вправ; метод 

«моделювання ситуації (переважно виробничої)» тощо. Застосовуються 

комп’ютерні, інтернет-технології та спонукання здобувачів освіти до їх 

використання, що оптимізує, інтенсифікує освітній процес, адже є не тільки 

джерелом навчальної текстової та відеоінформації, а й дає можливість 

конструювання, відтворення певних виробничих ситуацій, у яких реалізуються 

здобуті теоретичні знання, набуті практичні навички за фахом. 
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