
 



 



 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Педагогіка як педагогічна діяльність виникла разом із людським 

суспільством. Її метою була передача накопиченого досвіду від батька до сина, а 

потім – від одного покоління до іншого. Знання людей про навколишній світ 

поклали початок розвитку науки. В умовах оволодіння виробничим досвідом і 

науковим знанням вимагало спеціальної і досить тривалої виучки. Це призвело до 

виникнення навчально-виховних закладів і людей, професією яких стало навчання 

і виховання дітей. 

1. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

Обов’язкова навчальна дисципліна «Педагогіка» є складовою циклу професійної 

підготовки фахових молодших бакалаврів. Програма вивчення навчальної 

дисципліни «Педагогіка», складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки фахових молодших бакалаврів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. 

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ, ПРЕДМЕТ ВИВЧЕННЯ ДИЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни   -  отримання базових знань з основ 

педагогіки, педагогічної майстерності, історії педагогіки, про сутність та зміст 

педагогічної діяльності; формування у здобувачів знань про самоосвіту, 

самовиховання, самовдосконалення; розвиток професійних, особистісних і 

морально-етичних якостей необхідних у професійній діяльності. 

Завдання навчальної дисципліни:  

    • засвоєння основних педагогічних категорій і понять;  

•    оволодіння теоретичними знаннями з теорії та історії педагогіки;  

•    ознайомлення студентів з сучасними педагогічними ідеями й теоріями; 

•    ознайомлення з можливостями використання теоретичних психолого- 

педагогічних знань у професійній діяльності;  

•      розвиток та формування педагогічного мислення, індивідуального стилю 

професійної педагогічної діяльності, основних принципів культури спілкування;  

•      формування у здобувачів педагогічної майстерності, педагогічної 

культури та етики. 

Предмет вивчення навчальної дисципліни є теоретичні і методичні основи 

організації освітнього процесу в закладах загальної середньої освіти; 

ознайомлення з сучасними уявленнями про цілі і цінності педагогічної освіти, 

проблемами навчання і виховання студентів та школярів, традиційними та 

інноваційними підходами до їх вирішення.  

 



 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

      В результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен 

володіти такими предметними компетентностями: 

Інтегральна компетентність. Здатність вирішувати типові спеціалізовані 

завдання в галузі фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що вимагає 

застосування положень і методів та може характеризуватися певною 

невизначеністю умов; нести відповідальність за результати своєї діяльності; 

здійснювати контроль інших осіб у визначених ситуаціях. 

Загальні компетентності.  

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місце у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 

види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

ЗК3. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

ЗК7. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

Спеціальні (фахові) компетентності.  

СКІ. Здатність до формування особистості людини на основі цінностей 

фізичної культури. 

СК2. Здатність до проведення занять, тренувань, уроків фізичної культури, 

організації фізкультурно-спортивних, оздоровчих заходів. 

СК6. Здатність до застосовування методів, засобів, прийомів та 

організаційних форм під час організації і проведення фізичної культури і спорту. 

  

 У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:  

Знати:  

 

- ключові поняття педагогічної науки; - історію виникнення, становлення 

педагогіки як науки, стан її сучасного розвитку та актуальні проблеми;  

-  суттєві ознаки особистості як педагогічного феномену, основні фактори та 

шляхи розвитку, соціалізації та формування особистості сучасних учнів (в тому 

числі з особливими потребами);  

-  сучасний зміст та функції педагогічної діяльності, шляхи досягнення 

вершин педагогічної майстерності вчителя нової української школи;  

-  особливості національної системи виховання, шляхи її реалізації в 

педагогічній практиці; - специфіку процесів навчання та виховання як 

педагогічного явища, їх закономірності, особливості організації в різних типах 

освітніх закладів;  

-  принципи, форми, загальні методи та засоби навчання, виховання і 

розвитку учнів різних вікових груп.  



-  роль і місце виховуючого середовища закладу освіти у формуванні 

всебічно розвиненої особистості учня відповідно до його потреб, інтересів, 

здібностей та суспільних вимог;  

-  шляхи згуртування класного колективу та розвитку учнівського 

самоврядування як засобу виховання й соціалізації учнів;  

-  національну своєрідність виховного процесу в сучасному освітньому 

середовищі; 

-   своєрідність двосторонньої, партнерської взаємодії вчителя й учнів в 

процесі навчання й виховання, її суттєві особливості, закономірності та специфіку 

організації освітнього процесу з урахуванням особливих потреб учнів;  

-  напрямки і засоби професійного самовдосконалення.  

Вміти:  

- оперувати основними теоретичними поняттями курсу, систематизувати 

зміст базових понять;  

-  застосовувати набуті знання при розв’язанні професійних завдань;  

-  аналізувати сучасні тенденції реформування і адаптації системи загальної 

середньої освіти до умов життя (суспільства), що постійно змінюються; - 

-  характеризувати наукові уявлення про закономірності педагогічного 

(освітнього) процесу, а також обґрунтовувати модель взаємодії «учитель-учень-

батьки учнів» на основі педагогіки партнерства в середовищі системи загальної 

середньої освіти та за її межами; 

-   виявляти основні складові структури педагогічної діяльності та бачити 

себе суб’єктом цієї діяльності;  

-  визначати оптимальні методи, засоби, форми навчання та виховання 

відповідно до педагогічної ситуації та з урахуванням індивідуальних та особливих 

потреб учнів; 

-  аналізувати ефективність педагогічних умов розвитку й соціалізації учнів 

(в тому числі з особливими потребами) в процесі навчання та виховання;  

- бачити шляхи реалізації гуманної позиції учителя в розумінні мети і завдань 

власної педагогічної діяльності; -  

-  оперувати педагогічним мисленням, бути здатним до аналітичного 

осмислення педагогічної дійсності, реалізовувати творчий підхід до визначення 

педагогічних дій у нестандартних ситуаціях, уміння приймати найбільш вдалі 

рішення у відповідності до педагогічних закономірностей та принципів навчання і 

виховання;  

-  зіставляти різні підходи в процесі полеміки, виявляти здатність 

аргументувати та відстоювати свою позицію, власну думку про те чи інше 

педагогічне явище чи процес. 



4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

навчальних досягнень здобувачів освіти з дисципліни 

«Педагогіка» 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

82-89 В 
добре 74-81 С 

64-73 D 
задовільно 60-63 Е 

 

35-59 

 

FX 

 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

 

 

0-34 

 

 

F 

 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 
дисципліни 

 

 

  

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Засобами діагностики (оцінювання та демонстрування результатів 

навчання) є: регулярна перевірка завдань, виконаних як на заняттях, так і 

позааудиторний час, тематичне тестування, контрольна робота, іспит.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Найменування 

показників  

Галузь знань, спеціальність, освітня 

програма, освітньо-професійний 

ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів         

ECTS – 5 

Загальна кількість 

годин – 150 

Галузь знань: 

01 Освіта / Педагогіка 

 

Спеціальність 

017 Фізична культура і спорт 

Освітня програма: 

Фізична культура і спорт 

 

Освітньо-професійний ступінь: 

фаховий молодший бакалавр 

Нормативна 

Рік підготовки: 

1-й рік 

Семестр – 1 

Лекційні – 40 

Практичні  - 40 

Самостійна робота – 70 

Вид контролю: іспит 

 

7. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕМА І. ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК ЗАВДАННЯ ПЕДАГОГІКИ.  

Витоки походження педагогіки, етапи її розвитку. Предмет і основні категорії 

педагогіки. Система педагогічних наук. Зв'язок педагогіки з іншими науками. 

Завдання сучасної педагогіки. Напрями і течії зарубіжної педагогіки. Загальне 

поняття про методи науково-педагогічного дослідження. Поняття про розвиток і 

формування особистості. Закономірності й рушійні сили розвитку особистості.  

Вплив спадковості і середовища на розвиток особистості. Вплив діяльності на 

розвиток особистості. Акселерація та ретардація. Зарубіжні концепції розвитку 

особистості. 

 

ТЕМА ІІ. СУТЬ ТА МЕТОДИ НАВЧАННЯ. Сутність навчання, його 

методологічна основа. Рушійні сили навчального процесу. Функції навчання. 

Мотиви навчання. Структура процесу навчання. Структура процесу учіння Типи 

навчання. Закономірності та принципи навчання. Суть методів навчання. 

Класифікація методів навчання. Методи навчання за джерелом отримання знань. 

Методи навчання за характером логіки пізнання. Методи навчання за рівнем 

самостійної розумової діяльності. Вибір методів навчання. Засоби навчання.  

 



ТЕМА ІІІ. ФОРМИ ТА ЗМІСТ ОСВІТИ. Поняття про форми організації 

навчання. Урок – основна форма організації навчання. Типологія уроків. 

Дидактична характеристика основних структурних елементів уроків різних 

типів. Підготовка учителя до уроку, самоаналіз його результатів. Позаурочні 

форми навчання. Суть і завдання змісту освіти. Концепції освіти. Види освіти. 

Рівні освіти. Навчальний план. Навчальна програма. Навчальні підручники.  

 

ТЕМА ІV. СУТЬ ТА ЗМІСТ ПРОЦЕСУ ВИХОВАННЯ.  Поняття про процес 

виховання. Структура процесу виховання. Рушійні сили виховного процесу. 

Концепція національного процесу виховання. Самовиховання і перевиховання. 

Результати процесу виховання і їх виявлення. Основні напрями виховання. Зміст 

морального виховання. Мета, завдання та принципи національного виховання. 

Основні напрями розумового виховання. Форми та методи реалізації 

екологічного виховання. Специфіка правового виховання. Суть та завдання 

статевого виховання. Принципи та система естетичного виховання школярів. 

Шляхи та засоби естетичного виховання. 

 

ТЕМА V. УПРАВЛІННЯ ЗАГАЛЬНООСВІТНІМ НАВЧАЛЬНИМ 

ЗАКЛАДОМ. Поняття про психологію як науку. Психіка людини, її сутність і 

функції. Сучасні методи соціально-психологічних досліджень. Базові поняття та 

основні категорії психології. Завдання дисципліни та методи її дослідження. 

Пам'ять та її види. Види відтворення. Індивідуальні особливості пам’яті. Поняття 

про увагу. Види уваги. Поняття про школознавство. Принципи управління 

закладами освіти. Особливості навчання в НУШ. Організація дистанційного 

навчання. Методологія дистанційного навчання. Засоби та інструментарій 

дистанційного навчання. Специфіка STEAM - ocвіти. Шляхи її впровадження. 

Формування компетентностей. Мотивація учнів. 

 

 

8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

При викладанні дисципліни застосовуються словесні, наочні та практичні 

методи навчання; словесні та наочні – під час лекційних занять та консультацій, 

практичні – під час практичних та самостійних робіт. Зокрема, застосовуються 

 інтерактивні методи подання навчального матеріалу: створення проблемних 

ситуацій; робота у великих і малих групах (умовно «фахових»); рольові вправи, 

наближені до виробничих ситуацій; виконання евристичних вправ; метод 

«моделювання ситуації (переважно виробничої)» тощо. Застосовуються 

комп’ютерні, інтернет-технології та спонукання здобувачів освіти до їх 

використання, що оптимізує, інтенсифікує освітній процес, адже є не тільки 

джерелом навчальної текстової та відеоінформації, а й дає можливість 

конструювання, відтворення певних виробничих ситуацій, у яких реалізуються 

здобуті теоретичні знання, набуті практичні навички за фахом. 
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