
 



  



 

 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Теорія та методика фізичного виховання є науковою та навчальною 

дисципліною про загальні закономірності, що визначають зміст і форми побудови 

фізичного виховання як педагогічно організованого процесу, який органічно 

включений до загальної системи виховання людини.  

1. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

Обов’язкова навчальна дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання» є 

складовою циклу професійної підготовки фахових молодших бакалаврів. Програма 

вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання», 

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки фахових 

молодших бакалаврів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ, ПРЕДМЕТ ВИВЧЕННЯ ДИЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни   :  формування розуміння принципів, сучасних 

концепцій та практичних методів вирішення професійних завдань, широкої 

ерудиції та розвиток здібностей творчого мислення.  

Завдання навчальної дисципліни: забезпечити теоретичну і практичну 

підготовку студентів до професійної діяльності та сприяти формуванню у 

студентів творчого світогляду, вихованню педагогічного мислення та набуттю 

системи теоретичних та практичних спеціальних знань.  

Предмет вивчення навчальної дисципліни - закономірності фізичного 

виховання, педагогічних основ теорії навчання рухових дій, методики 

вдосконалення фізичних якостей (сили, швидкості, витривалості, гнучкості, 

координації), використання форм організації занять у фізичному вихованні, 

диференційного та індивідуального підходів у процесі занять. 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

      В результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен 

володіти такими предметними компетентностями: 

Інтегральна компетентність. Здатність вирішувати типові спеціалізовані 

завдання в галузі фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що вимагає 

застосування положень і методів та може характеризуватися певною 

невизначеністю умов; нести відповідальність за результати своєї діяльності; 

здійснювати контроль інших осіб у визначених ситуаціях. 

Загальні компетентності.  

ЗК3. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

ЗК8. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Спеціальні (фахові) компетентності.  



 

СК6. Здатність до застосовування методів, засобів, прийомів та організаційних 

форм під час організації і проведення фізичної культури і спорту. 

СК7. Здатність до аналізу проявів психо-емоційного стану людини під час і 

після занять фізичною культурою і спортом. 

СК8. Здатність до проведення контролю стану організму під впливом 

фізичних навантажень за функціональними показниками.  

  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

Знати:  

-  методологічні та теоретичні основи педагогічного процесу фізичного 

виховання дорослого населення; 

- законодавчі та програмно-нормативні засади фізичного виховання дорослого 

населення; 

- закономірності та фактори розвитку дорослого населення; 

- теоретико-методичні основи організації фізичного виховання в навчально-

виховних установах з молоддю; 

- зміст, засоби та методи фізичного виховання дорослого населення;  

- основи планування, педагогічного контролю та обліку навчального процесу з 

фізичного виховання дорослого населення. 

Вміти:  

- творчо використовувати отримані знання з теорії і методики фізичного 

виховання при вирішенні педагогічних, навчально-виховних, науково-методичних 

завдань з врахуванням вікових і індивідуальних відмінностей осіб різного віку;  

- планувати, організовувати і здійснювати роботу з фізичного виховання, 

проведення навчальних і тренувальних заходів і спортивних змагань;  

- вивчати, аналізувати і оцінювати рівень фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості дорослого населення; 

- вирішувати теоретичні та практичні проблемні завдання з використанням 

сучасних методів наукового пізнання; 

- формувати в осіб різного віку систему знань і свідому потребу в 

систематичних заняттях фізичною культурою і спортом, та в здоровому способі 

життя; 

- організовувати спортивно-масову та фізкультурно-оздоровчу роботу з 

особами різного віку; 

- аналізувати, узагальнювати і розповсюджувати передовий досвід, 

систематично підвищувати свою професійну кваліфікацію; 

- здійснювати науково-дослідну та методичну роботу, орієнтуватись в 

спеціальній науково-педагогічній літературі. 

 

 

 

 



 

4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

навчальних досягнень здобувачів освіти з дисципліни 

«Теорія і методика фізичного виховання» 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

82-89 В 
добре 74-81 С 

64-73 D 
задовільно 60-63 Е 

 

35-59 

 

FX 

 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

 

 

0-34 

 

 

F 

 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 
дисципліни 

 

 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Засобами діагностики (оцінювання та демонстрування результатів навчання) 

є: регулярна перевірка завдань, виконаних як на заняттях, так і позааудиторний 

час, тематичне тестування, контрольна робота, іспит. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Найменування 

показників  

Галузь знань, спеціальність, освітня 

програма, освітньо-професійний 

ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів         

ECTS – 5 

Загальна кількість 

годин – 150 

Галузь знань: 

01 Освіта / Педагогіка 

 

Спеціальність 

017 Фізична культура і спорт 

Освітня програма: 

Фізична культура і спорт 

 

Освітньо-професійний ступінь: 

фаховий молодший бакалавр 

Нормативна 

Рік підготовки: 

1-й рік 

Семестр – 1 

Лекційні – 40 

Практичні  - 40 

Самостійна робота – 70 

Вид контролю: іспит 

 

7. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕМА І. СИСТЕМА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ. Етапи розвитку ТМФВ. 

Визначення поняття "Фізична культура". Зміст ФК, структура, функції, показники 

впровадження ФК у суспільстві. Визначення поняття "Спорт". Типи та підтипи 

спорту, громадський і особистий сенс, функції та фінансування. Визначення 

поняття "Фізична досконалість", "Фізична підготовка", Фізична підготовленість. 

Історичний і класовий характер системи фізичного виховання. Причини 

виникнення та розвитку системи фізичного виховання. Основи системи фізичного 

виховання. Основні напрямки системи фізичного виховання. Принцип свідомості і 

активності, основні напрямки його реалізації. Значення принципу наочності при 

проведенні уроків фізичної культури. Види наочності. Вимоги, які пред'являються 

до наочності. Принцип індивідуалізації і доступності. Особливості індивідуалізації 

у процесі навчання руховим діям. Педагогічні переваги методу розучування по 

частинам. Недоліки методу розучування в цілому. Методи наочності у фізичному 

вихованні. Методи використання слова. Функції слова у процесі фізичного 

виховання. 

 

ТЕМА ІІ. ФІЗИЧНІ ВПРАВИ. Сутність фізичних вправ. Техніка фізичних вправ 

як біодинамічна структура: просторові характеристики. часові характеристики 



 

динамічні характеристики техніки фізичних вправ. Основні показники техніки 

фізичних вправ. Поняття про фізичні здібності, основні форми їх прояву. 

Нерівномірність та гетерохронність (різночасність) розвитку здібностей. Єдність та 

взаємозв'язок рухових умінь та фізичних здібностей. Загальна характеристика сили 

як фізичної якості людини. Фактори, що зумовлюють силові можливості людини. 

Методика розвитку силових здібностей. 

 

ТЕМА ІІІ. ШВИДКІСТЬ, ГНУЧКІСТЬ, ВИТРИВАЛІСТЬ. Загальна 

характеристика швидкості як фізичної якості людини. Фактори, що зумовлюють 

прояв швидкості. Засоби вдосконалення швидкісних здібностей. Методика 

розвитку швидкісних здібностей. Поняття про гнучкість. Критерії виміру й види 

гнучкості. Фактори, що визначають рівень розвитку гнучкості .Засоби розвитку 

гнучкості. Методи розвитку гнучкості. Визначення понять: «координація рухів», 

«координованість», «координаційні здібності». Спритність як комплексний прояв 

координаційних здібностей. Критерії оцінки й форми прояву координаційних 

здібностей. Загальна характеристика витривалості. Фактори, що зумовлюють 

витривалість людини. Засоби виховання витривалості. Методика розвитку 

витривалості. 

 

ТЕМА ІV. СТРУКТУРА НАВЧАННЯ. Типова структура процесу навчання. 

Перший етап структури навчання рухової дії. Другий етап навчання руховим діям. 

Третій етап структури навчання та його характеристика. Періодизація шкільного 

віку. Форми організації фізичного виховання школярів. Фізичне виховання в сім’ї. 

Єдність освітніх, оздоровчих і виховних завдань. Вимоги до сучасного уроку 

фізичної культури. Організаційне забезпечення уроку. 

 

ТЕМА V. ОРГАНІЗАЦІЙНІ ФОРМИ НАВЧАННЯ З УРАХУВАННЯМ 

ВІКОВИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ. Класифікація організаційних форм фізичного 

виховання. Характеристика урочних форм занять. Характеристика позаурочних 

форм занять в режимі навчального дня. Характеристика позакласних та 

позашкільних форм занять. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку дітей 

молодшого шкільного віку. Особливості розвитку фізичних якостей дітей 

молодшого шкільного віку. Анатомо-фізіологічні особливості учнів середнього 

шкільного віку. Анатомо-фізіологічні особливості учнів старшого шкільного віку. 

Завдання фізичного виховання учнів середнього шкільного віку. Завдання 

фізичного виховання учнів старшого шкільного віку. Контрольні якісні показники 

рівня фізичної культури учнів середнього шкільного віку. Контрольні якісні 

показники рівня фізичної культури учнів старшого шкільного віку. Перевірка та 

оцінка успішності на уроках фізичної культури: зміст перевірки, система перевірки 

успішності, облік навчальної роботи. Педагогічний контроль за проведенням уроку 

фізичної культури. Види педагогічного контролю. Хронометрування уроку 

фізичної культури. Визначення фізичного навантаження на уроках фізичної 

культури. Перевірка та оцінка успішності на уроках. Педагогічні спостереження та 

аналіз уроку фізичної культури. 

 



 

ТЕМА VІ. ФІЗИЧНЕ НАВАНТАЖЕННЯ ТА ВІДПОЧИНОК. Основне 

призначення та завдання ППФП. Фактори, які враховуються під час складання 

змісту і вибору задач ППФП. Характеристика професіограми. Значення 

використання переносу ефекту вправ для практики ППФП. Спеціальна фізична 

підготовка в процесі ППФП. Засоби і форми організації ППФП.  фізичне виховання 

підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Диференційоване фізичне виховання 

підлітків з різним властивостями тілобудови. Диференційоване фізичне виховання 

підлітків з різними властивостями нервової системи. Загальна характеристика 

фізичного навантаження. Внутрішня та зовнішня сторони фізичного навантаження. 

Регулювання фізичного навантаження. Поєднання інтенсивності і обсягу фізичного 

навантаження. Відпочинок, як чинник оптимізації тренувальних впливів. Характер 

відпочинку. 

 

 

8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

При викладанні дисципліни застосовуються словесні, наочні та практичні 

методи навчання; словесні та наочні – під час лекційних занять та консультацій, 

практичні – під час практичних та самостійних робіт. Зокрема, застосовуються 

 інтерактивні методи подання навчального матеріалу: створення проблемних 

ситуацій; робота у великих і малих групах (умовно «фахових»); рольові вправи, 

наближені до виробничих ситуацій; виконання евристичних вправ; метод 

«моделювання ситуації (переважно виробничої)» тощо. Застосовуються 

комп’ютерні, інтернет-технології та спонукання здобувачів освіти до їх 

використання, що оптимізує, інтенсифікує освітній процес, адже є не тільки 

джерелом навчальної текстової та відеоінформації, а й дає можливість 

конструювання, відтворення певних виробничих ситуацій, у яких реалізуються 

здобуті теоретичні знання, набуті практичні навички за фахом. 
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