
 



 
 



 

 

 

 

І. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Найменування 

показників  

Галузь знань, спеціальність, освітня 

програма, освітньо-професійний 

ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів         

ECTS – 3 

Загальна кількість 

годин – 90 

Галузь знань: 

01 Освіта / Педагогіка 

 

Спеціальність 

017 Фізична культура і спорт 

Освітня програма: 

Фізична культура і спорт 

 

Освітньо-професійний ступінь: 

фаховий молодший бакалавр 

Нормативна 

Рік підготовки: 

1-й рік 

Семестр – 1 

Лекційні – 30 

Практичні  - 30 

Самостійна робота – 30 

Вид контролю: 

диференційований залік 

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи студента 

становить: для денної форми навчання – 67%/33%. 



 

Мета, предмет, завдання та очікувані результати вивчення навчальної 

дисципліни «Інформаційні системи і технології в спорті» 

 
Мета навчальної дисципліни   : використання інноваційних технологій у фізичному 

вихованні є всебічний фізичний розвиток слухача, оволодіння ним сучасною методикою 

навчання і тренування, технікою виконання вправ із використанням фітнес-технологій і 

формування військово-прикладних навичок засобами фітнесу, спроможного 

організувати і проводити заняття із застосуванням фітнес-технології. В ході засвоєння 

дисципліни у слухачів розвивають основні загальні фізичні якості, прикладні навички, 

уміння виконувати дії на засадах навичок засвоєних під час виконання вправ у фітнесі, 

активують їх творчий розвиток, всебічно залучають до фахової діяльності, що формує 

компетентність майбутнього фахівця з фізкультурною освітою до організації фізичного 

вдосконалення фахівців.  

Завдання навчальної дисципліни: опанування студентами основ використання 

інформаційних технологій у практичній діяльності сфери фізичного виховання та 

спорту, поглиблення ними знань з використання спеціалізованого програмного 

забезпечення у повсякденній професійній діяльності 

Предмет вивчення навчальної дисципліни - вивчення основних принципів 

комплексного контролю і математичних методів аналізу спортивних результатів, 

техніки спортивно-педагогічних вимірювань і метрологічних умов комплексного 

контролю. є теоретична і практична підготовка майбутніх фахівців до використання 

комп’ютерної техніки, інформаційно-комунікаційного обладнання, прикладного 

програмного забезпечення для самостійного розв'язування спортивних і педагогічних 

завдань у галузі фізичної культури і спорту.  

Очікувані результати навчання 

      В результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен володіти 

такими предметними компетентностями: 

Інтегральна компетентність. Здатність вирішувати типові спеціалізовані завдання в 

галузі фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що вимагає застосування 

положень і методів та може характеризуватися певною невизначеністю умов; нести 
відповідальність за результати своєї діяльності; здійснювати контроль інших осіб у 
визначених ситуаціях. 

Загальні компетентності.  

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 
досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місце у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми 
рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 
ЗК3. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК6. Здатність використовувати інформаційні та 

комунікаційні технології у практичній діяльності. 
Спеціальні (фахові) компетентності.  

СК3. Здатність до формування серед різних груп населення навичок ведення здорового 

способу життя та використання рухової активності для задоволення основних потреб 
організму людини. 



 

СК6. Здатність до застосовування методів, засобів, прийомів та організаційних форм під 
час організації і проведення фізичної культури і спорту. 

СК9. Здатність до формування мотивації у фізичному самовдосконаленні.  

  
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 
 

Знати:  

- визначати проблеми, мету, завдання інноваційної програми 

фізкультурнооздоровчої роботи;  

-  складати план стратегічних дій щодо реалізації фізкультурно-оздоровчих 

програм; визначати інноваційні підходи щодо вдосконалення фізкультурнооздоровчої 

роботи;  

- реалізовувати міжпредметні зв’язки на заняттях з фізичної культури;  

- конструювати і виявляти оптимальні методики навчально-виховної, 

спортивномасової і фізкультурно-оздоровчої роботи з урахуванням 5 індивідуальних 

особливостей різних категорій населення;  

-  застосовувати в процесі фізкультурно-оздоровчих занять систему 

особистісноорієнтованого фізичного виховання. 

Вміти:  

- забезпечувати необхідні передумови щодо формування мотивації до 

самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту, планувати систему 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення; 

-  - складати програму самостійних занять для дітей молодшого та середнього 

шкільного віку, використовувати методи моделювання і прогнозування фізкультурно-

оздоровчих занять для різних категорій населення;  

- - використовувати нетрадиційні методи оздоровлення на заняттях з фізичної 

культури, реалізовувати компетентнісний підхід в навчанні. 

 

 

Структура навчальної дисципліни 

Семестр 

Кількість годин 

денна форма 

всього 

у тому числі: 

л 
сем./ 

пр. 
лаб. 

прак. 

інд 
с.р.с. 

1 90 30 30   30 

 



 

ІІ. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
 

НАЗВА ТЕМАТИЧНОГО РОЗДІЛУ 

ЗАГАЛЬНА 

КІЛЬКІСТЬ 

ГОДИН 

КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 

НА ЗАНЯТТЯ 
САМОСТІЙНА 

РОБОТА 

СТУДЕНТІВ теорет. практ. 

І. ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙ 18 6 6 6 

ІІ. ОБЛАДНАННЯ ЯК ІННОВАЦІЙНА ТЕХНОЛОГІЯ 14 4 4 6 

ІІІ. СУЧАСНІ СИСТЕМИ У ВПРОВАДЖЕННІ ВПРАВ 24 8 8 8 

ІV. КОМПЛЕКСНІ МЕТОДИКИ 16 6 6 4 

V. ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИКИ 18 6 6 6 

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ: 90 30 30 30 

 



 

ІІІ. ПОСЛІДОВНІСТЬ ВИКЛАДЕННЯ ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ ФОРМИ  

ЇЇ ВИВЧЕННЯ, ОБСЯГ, ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ  

 

№
 а

у
д
. 
за

н
я
тт

я 

№
  

за
н

я
тт

я 

Назва розділу, теми і зміст занять 

Вид занять, 

кількість 

годин 

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р
о
б
о

та
 

ст
у
д

ен
ті

в
 

К
-т

ь
  
го

д
 

Тип заняття 
Форми та засоби 

контролю 

Технічні засоби 

навчання. Джерела 

те
о
р

ет
 

л
аб

о
р
.-

п
р
ак

т.
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

І. ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙ 6 6 6    

1 1 
Сучасний погляд на загальне 

визначення поняття «інновації» 
2   

Засвоєння 

нових знань Перевірка конспектів [13, 30] 

 2 Класифікація інновацій   2 
Самостійне 

опрацювання 

Усне опитування [26, 29] 

 3 
Впровадження інновацій в різних 

галузях 
 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[2, 9] 

2 4 

Наукове підґрунтя використання 

інноваційних технологій в галузі 

фізичної культури і спорту 

2   

Засвоєння 

нових знань Усне опитування 

[11, 14] 

 5 
Принципи оздоровчої спрямованості 

фізичного виховання 
  2 

Самостійне 

опрацювання Перевірка конспектів 
[22, 45] 

 6 

Професійні компетенції в галузі 

оздоровлення та відновлення 

людини, засобами фітнесу 

  2 

Самостійне 

опрацювання Перевірка конспектів 

[10-11] 

3 7 
Особливості застосування методики 

Дж. Пілатес. 
2   

Засвоєння 

нових знань Тестування 
[17, 42] 

 8 
Основні принципи методики Дж. 

Пілатесу 
 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[13, 15] 

 9 Заняття за системою Пілатеса з  2  
Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[6, 19] 



 

малим та великим обладнанням 
ІІ. ОБЛАДНАННЯ ЯК ІННОВАЦІЙНА 

ТЕХНОЛОГІЯ 
4 4 6    

4 10 

Фітболи: сучасна технологія фізичної 

культури і спорту для осіб різного 

віку та стану здоров'я 

2   
Засвоєння 

нових знань 
Усне опитування 

[7-8] 

 11 

Інноваційні платформи для розвитку 

координаційних здібностей людини: 

BOSU, балансери 

  2 

Самостійне 

опрацювання Усне опитування 

[4-6] 

 12 

Інноваційні платформи для розвитку 

координаційних здібностей людини: 

степ-платформи 

  2 

Самостійне 

опрацювання 

Перевірка конспектів [13, 15] 

 13 

Антигравітаційні гамаки як різновид 

інноваційної корекційно- рухової 

діяльності в умовах сучасного 

суспільства для занять за системою 

«Body&Mind Fitness» 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[22, 49] 

5 14 

Історія розвитку та особливостей 

використання гравітаційних гамаків 

для пілатесом та йогою 

2   

Засвоєння 

нових знань 

Перевірка конспектів [5, 7] 

 15 

EMS-тренування в сучасній 

комплексній системі корекції, 

відновлення та фізкультурно-

спортивної реабілітації 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[10, 14] 

 16 
Stick Mobility: інноваційна технологія 

в сфері фітнесу та реабілітації 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Усне опитування [15, 18] 

ІІІ. СУЧАСНІ СИСТЕМИ У ВПРОВАДЖЕННІ 

ВПРАВ 
8 8 8   

 

6 17 

Сучасні підвісні системи в 

комплексній системі надання 

реабілітаційних та корекційно-

відновлювальних послуг в умовах 

2   
Засвоєння 

нових знань 
Усне опитування 

[3, 11] 



 

сьогодення 

 18 
Різновиди вправ із використанням 

інноваційного обладнання «Levitas» 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Перевірка конспектів [12, 14] 

7 19 

Різновиди вправ із використанням 

інноваційного обладнання «Neurac» 

(Red-Cord 

2   

Засвоєння 

нових знань 

Перевірка конспектів [4, 7] 

 20 

Інноваційни тренажер «Правило» 

заснований на тисячорічному досвіді 

слов'ян 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[9, 11] 

 21 

Альтернативні системи для реалізації 

технології антигравітаційних вправ 

«Dolomite» та «Гравітон-1» 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[7, 13] 

 22 
Характеристика методів тілесно-

орієнтованої терапії 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Усне опитування [2, 6] 

 23 

Особливості використання 

інноваційного фізіотерапевтичного та 

реабілітаційного обладнання для 

відновлення здоров'я осіб в галузях 

фізичної культури і спорту та 

охорони здоров'я 

  2 

Самостійне 

опрацювання 

Усне опитування [8, 12] 

8 24 Постізометрична релаксація (ПІР) 2   
Засвоєння 

нових знань 

Перевірка конспектів [11, 14] 

 25 Еко-тренажер Розумовського   2 
Самостійне 

опрацювання 

Перевірка конспектів [2, 10] 

 26 
Обладнання для міофасціального 

релізу «Black Roll» 
 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[13, 37] 

 27 
Характеристика системи аналізу та 

тренування ходьби «h-p-cosmos» 
 2  

Практична 
робота 

Звіт з практичної 
роботи 

[7, 20] 

9 28 

Перкусійний масажер як скадова 

роботи при міофасціальних болях 

Міофасціальний реліз (МФР) 

2   

Засвоєння 

нових знань 

Перевірка конспектів [5, 21] 



 

ІV. КОМПЛЕКСНІ МЕТОДИКИ 6 6 4  
  

10 29 

Методики комплексного оцінювання 

стану осіб, які зпймаються руховою 

активністю із використанням 

інноваційних методик та засобів 

2   
Засвоєння 

нових знань 
Усне опитування 

[1, 14] 

 30 

Психолого-педагогічна  SMART-

технологія «Колесо життєвого 

балансу» 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[23, 34] 

 31 
Інтегративна багатовимірна модель 

BASIC Ph 
 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[8, 15] 

11 32 

Методичні рекомендації щодо 

реалізації різновидів рухової 

активності із використанням 

інноваційного мобільного 

обладнання (вправи з використанням 

інноваційного обладнання сфери 

фізичної культури і спорту) 

 

 
 
2 

  

Засвоєння 

нових знань 

Тестування 

[3, 12] 

 33 
Комплекс найбільш топ-вправ з 

ковзаючими дисками 
 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[7, 11] 

 34 
Вправи для укріплення м'язів спини 

та кору 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Перевірка конспектів [8, 13] 

12 35 

Табори активної реабілітації та 

сучасні заклади охорони, корекції та 

відновлення здоров'я, 

військовослужбовців із наслідками 

бойової травми 

2   

Засвоєння 

нових знань 

Усне опитування [6, 11] 

 36 

«Пласт» в системи фізкультурно-

спортивної реабілітації для осіб, які 

зазнали травматичного впливу війни 

  2 
Самостійне 

опрацювання 
Усне опитування 

[2, 9] 

V. ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИКИ 6 6 6    

13 37 Скандинавська ходьба та Nordic 2   Засвоєння Перевірка конспектів [18, 22] 



 

Power Walking сучасної галузі ФКіС і 

Україні та світі 

нових знань 

 38 
Основні напрями скандинавської 

ходьби 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Усне опитування [17, 40] 

 39 
Особливості та переваги 

скандинавської ходьби у різному віці 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Усне опитування [4, 6] 

 40 
Особливості палиць для 

скандинавської ходьби 
  2 

Самостійне 

опрацювання 

Перевірка конспектів [10, 13] 

 41 

Тренувальні парашут для бігу 

«LiveUp Speed Chute» та «Running 

Parachute» 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[11, 14] 

14 42 

Координацйійні доріжки: впливу на 

організм людини методики тренувань 

та технічні особливості використання 

2   

Засвоєння 
нових знань 

Усне опитування [31, 44] 

 43 

Гімнастичний ролер або рухливе 

колесо: ефективне сучасне мобільне 

обладнання в сфері фізичної 

культури і спорту 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[7, 9] 

 44 

Глайдинг: сучасна інноваційна 

методика тренування в сфері 

фізичної кульутри і спорту для осіб 

різного віку та стану здоров'я 

 2  

Практична 

робота 

Звіт з практичної 

роботи 

[3, 8] 

15 45 
Техніки міофасціального самомасажу 

(Self Myofascial Techiques) 
2   

Засвоєння 

нових знань 

Усне опитування. 

Підведення 

підсумків 

[5, 14] 

15 45 Загальна кількість годин: 30 30 30    



IV. Завдання для опрацювання тем дисципліни 

Назва теми Зміст завдання 

для 

відпрацювання 

пропущених 

занять і 

невиконаних 

завдань 

 

Форми 

контролю 

Література Кількість 

балів 

І. 
ВПРОВАДЖЕННЯ 

ІННОВАЦІЙ 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка завдань 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного 

матеріалу 

Експрес 

опитування за 

матеріалами 

лекції, складання 

термінологічного 

словника, 

підготовка 

доповіді 

Література: 

[основна: 2,3,11,8; 

допоміжна:1,6,31] 

12 

ІІ. ОБЛАДНАННЯ 
ЯК ІННОВАЦІЙНА 

ТЕХНОЛОГІЯ 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка завдань 

та вправ до 

практичного 

заняття, огляд 

теоретичного 

матеріалу 

Експрес 

опитування за 

матеріалами 

лекції, складання 

термінологічного 

словника, аналіз 

статті, есе. 

Література: 
[основна: 

5,7,12,18; 

допоміжна:1,2,8] 

12 

ІІІ. СУЧАСНІ 
СИСТЕМИ У 

ВПРОВАДЖЕННІ 
ВПРАВ 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка завдань 

та вправ до 

практичного 

заняття, огляд 

теоретичного 

матеріалу 

Експрес 

опитування за 

матеріалами 

лекції, складання 

термінологічного 

словника, 

написання  

анотації 

Література: 

[основна: 2,3,11,8; 

допоміжна:4,12,23] 

12 

ІV. КОМПЛЕКСНІ 
МЕТОДИКИ 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка завдань 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного 

матеріалу, аналіз 

презентації  

Експрес 

опитування за 

матеріалами 

лекції, складання 

термінологічного 

словника фраз і 

кліше для 

презентації  

Література: 

[основна: 2,3,11,8; 

допоміжна:1,6,31] 

12 

V. ІННОВАЦІЙНІ 
МЕТОДИКИ 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка завдань 

Експрес 

опитування за 

матеріалами 

лекції, складання 

Література: 

[основна: 

5,7,12,18; 

допоміжна:1,2,8] 

12 



 

та вправ до 

практичного 

заняття, огляд 

теоретичного 

матеріалу, 

термінологічного 

словника есе, 

підготовка 

доповіді, 

реферат 

 

V. Методи контролю 

1. Поточне тестування. 

2. Перевірка завдань самостійної роботи. 

3. Перевірка індивідуальної роботи. 

4. Поточний контроль. 

5. Семестрова форма контролю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VI.  Розподіл балів, які отримують студенти 

за дисципліну 

 

Поточне оцінювання  та     самостійна  робота Підсумковий 

контроль 

(екзамен) 

 

Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 
40 100 

12 12 12 12 12 

 

 

Т1, Т2 ... Т5 – теми змістових модулів. 
 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

82-89 В 
добре 74-81 С 

64-73 D 
задовільно 60-63 Е 

 

35-59 

 

FX 

 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

 

 

0-34 

 

 

F 

 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 
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